ВОПРОСЫ ДЛЯ ДОДГОТОВКИ К ЭКЗАМЕНУ ПО ГИГИЕНЕ И ЭКОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКА 2019-2020
1. Гигиена как отрасль профилактической медицины. Задачи и методы гигиены. Роль гигиены в работе медицинского профессионала. Краткая история возникновения гигиены, экологии и экологии человека.

2. Основные понятия экологии. Характеристика результатов антропогенного воздействия на окружающую природную среду. Общие закономерности воздействия факторов окружающей среды на организм. Оптимум. Лимитирующие факторы. 

3. Гигиеническое нормирование, его этапы. Гигиенический норматив. Понятие  ПДК.

4. Гигиена воздушной среды. Влияние физических свойств, химического состава атмосферного воздуха на организм человека. Эпидемиологическое значение воздуха. 

5. Меры профилактики заболеваний передающихся воздушным путем. Санитарно-гигиеническое исследование атмосферного воздуха. Мероприятия по профилактике загрязнения атмосферного воздуха.

6. Гигиеническое значение солнечной радиации для организма человека.

7. Гигиена воды и водоснабжения городских и сельских поселений. Качество питьевой воды, методы его улучшения. Санитарно-гигиеническое исследование питьевой воды.

8. Гигиеническое и экологическое значение почвы. Санитарно-гигиеническое исследование почвы.

9. Физиолого-гигиенические основы рационального питания. Гигиеническая характеристика продуктов питания. Санитарно-гигиеническое исследование продовольственного сырья, пищевых продуктов и готовых блюд.

10. Заболевания, связанные с питанием.

11. Физиологические основы трудового процесса. Влияние производственных факторов на здоровье человека. Санитарно-гигиеническое исследование физических факторов и химического состава воздуха производственных помещений.

12. Гигиена городских и сельских поселений.

13. Гигиена жилых помещений. Санитарно-гигиеническое исследование и оценка естественной и искусственной освещенности жилых помещений.

14. Влияние условий обучения и воспитания на здоровье детей и подростков.

15. Здоровый образ жизни и личная гигиена. Гигиеническое обучение и воспитание.
